
                 MENÚ SIN GLUTEN COLEGIOS  SEPTIEMBRE 26

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
9
Crema de champiñones
Pasta sin gluten c/ atún 4-13
Fruta

10
Ensalada completa
Pechuga de pollo c/ arroz
Fruta

11
Judías c/ huevo 3
Guiso de carne c/ patatas 14
Yogur 7

14
Ensalada de garbanzos
Merluza plancha c/ patatas 4
Fruta
Pan integral 1

15
Salpicón de pasta sin gluten
3-4-13
Milanesa de lomo (sin gluten) c/ 
menestra de verduras 3
Yogur 7

16
Arroz 3 delicias 3
Pollo estofado c/ ensalada mixta
Fruta

17
Alubias vegetales
Pescado plancha c/ judías 4
Fruta

18
Ensalada completa
Pavo asado c/ patata
Fruta

21
Guisantes c/ jamón
Pescado al horno c/ patatas 4
Fruta

22
Ensalada mixta
Raxo de pollo c/ pasta sin gluten 
y verduras 13
Fruta

23
Salpicón de arroz 3-4
Merluza romana (sin gluten) c/ 
verduras asadas 3-4
Yogur 7

24
Pasta sin gluten c/ tomate 13
Lomo asado c/ menestra de verduras 
14
Fruta

25
Ensalada de alubias
Tortilla de patata c/ ensalada 3
Fruta

28
Ensalada completa
Arroz c/ verduras y tacos de pavo
Yogur 7

29
Salpicón de pasta sin gluten
3-4-13
Merluza romana (sin gluten) c/ 
ensalada 3-4
Fruta

30
Menestra c/ huevo 3
Hamburguesa de pollo c/ patata 3
Fruta


