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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Guisantes ¢/ jamdn Sopa de verduras (pasta Crema de verduras Alubias vegetales Crema de zanahoria
Pechuga de pollo ¢/ sin gluten) Jamoén asado ¢/ arroz Guiso de abadejo ¢/ Pasta (sin gluten) ¢/
pasta (sin gluten) Palometa plancha ¢/ judias | Yogur 7 verduras y patata 4 bolofiesa
Yogur 7 y patata 4 Fruta Fruta
Fruta
10 11 12 13 14

Judias ¢/ huevo 3
Merluza al horno ¢/

Crema de brocoli
Carne c/ patatas y verduras

Garbanzos vegetales
Tortilla ¢/ ensalada mixta

Sopa de pasta (sin gluten)
Hamburguesa de pollo ¢/

Crema de calabaza
Fideua de pescado (pasta

arroz 4 Yogur 7 3 menestra de verduras 3 sin gluten) 4
Fruta Fruta Yogur 7 Fruta
17 18 19 20 21
Crema de verduras Menestra ¢/ huevo 3 Sopa de pasta (sin Crema de zanahoria Caldo gallego
Pavo plancha ¢/ pasta Lomo al horno ¢/ arroz gluten) Ternera c/ pasta (sin Pollo al horno ¢/ ensalada
(sin gluten) Fruta Merluza plancha ¢/ gluten) mixta
Yogur 7 patatas 4 Fruta Fruta
Yogur 7
24 25 26 27 28
Sopa de pasta (sin Crema de calabaza Crema de champifiones Sopa de pasta (sin gluten) | Garbanzos vegetales
gluten) Pasta (sin gluten) ¢/ atin 4 | Pechuga de pollo ¢/ arroz | Merluza plancha ¢/ Tortilla de patata c/ tacos

Estofado de pavo c/
verduras y patata
Fruta

Yogur 7

Fruta

patatas 4
Yogur 7

de pavo 3
Fruta

&

CONTIENE CRUSTACIOS  HUIVOS
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