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MEDIDAS DE PREVENCION BASICA

° Datos do centro:

CPR. Plurilingtie Alborada.

Avda. do Aeroporto, 392 BAIXO, CP: 36317 Vigo Pontevedra. - 986 272432
Correo electrénico: cpr.alborada@edu.xunta.es

Paxina Web: https://www.colexioalborada.es

° Membros do equipo COVID:

O teléfono mobil Covid: 986272432
Correo: cpralborada@edu.xunta.es

Membro 1: Pastora Carrera Gandara
Suplente: Luis Alonso Dobarco

Membro 2: Antia Gonzalez Fernandez
Membro 3: Yurema Fenandez Collazo

Tarefas asignadas:
- Nomear membros e suplentes no equipo Covid.
- Interlocucién coa administracion e co centro de saude de referencia.
- Coordinacién do equipo Covid.
- Comunicacién de casos.
- Ter en conta todas as propostas dos diferentes ciclos para tratar no equipo Covid.

O nomeamento deste equipo queda recollido no acta do ANEXO VI deste documento.

° Centro de Saude de referencia.

Centro Saude Lavadores: Barreiro 1,C.P. 36214 Vigo, Pontevedra
Teléfono: 986 260552

Responsable Covid do Centro: Carmen Duran Santos.
Coordinadora de enfermeria: Sonia Bernardo Agulla.

° Protocolo COVID do espazo de ILLAMENTO

A Aula de CONVIVENCIA ¢é un espazo perfecto para facer o illamento no suposto de que alguén
tefa sintomas posto que ten boa ventilacion e case non hai mobiliario para poder desinfectar o
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espazo sen problema.

No caso de que alguén do centro presente sintomas sera illado neste espazo e o contedor onde se
depositen os panos, ou outros produtos usados por eles, tera peche. O mestre acompafnante
debera ter posta a dobre mascara e a bata.

Despois da utilizacion da sala, levarase a cabo a limpeza do espazo onde tivo lugar o illamento

preventivo.
° O Numero de alumnos por nivel e etapa educativa esta reflectido neste cadro.
[ veL e evapa Epucamia [ oE ALumos |
Educacién Infantil 3 anos 19
Educacion Infantil 4 anos 25
Educacion Infantil 5 anos 25
1° Educacién Primaria 20
2° Educacion Primaria 25
3° Educacion Primaria 18
4° Educacion Primaria 25
5° Educacion Primaria 26
6° Educacion Primaria 25
1° Educacién Secundaria 32
2° Educacién Secundaria 27
3° Educacion Secundaria 26
4° Educacion Secundaria 21
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° O cadro de persoal do centro educativo esta reflectido neste punto.

Persoal docente 25
Persoal non docente 4
Alumnado total 315

° Cadro que recolle os grupos estables de convivencia con asignacién da aula, do
profesorado que exerza a titoria e os especialistas que impartan materias ao grupo.

3 anos 5 19
Educacion
Infantil 4 anos S 25
5 anos 5 25
1° 6 20
2° 6 25
Educacion 3° 6 18
Primaria 40 6 o5
52 7 26
6° 7 25
° A canle de comunicacién para dar a cofiecer ao equipo COVID os casos de sintomatoloxia

compatible e as ausencias do persoal docente e auxiliar, e para recibir informacién das familias
sobre incidencias e ausencias, sera a través do teléfono do centro 986 272432 ou o 628 323804.

Tamén no email cpr.alborada@edu.xunta.es.
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° Rexistro de ausencias:

O rexistro de ausencias do persoal farase a través do responsable do Equipo Covid (Xefe de
Estudos) que levara o control das mesmas.

O rexistro de ausencias do alumnado farase a través dos titores de cada curso que anotaran no
libro de control diario as ausencias do alumnado e comunicaran ao Equipo Covid as incidencias.

° Procedemento de comunicacion das incidencias as autoridades sanitarias e educativas.

No suposto da aparicién dun caso de coronavirus no centro educativo, a persoa coordinadora do
equipo formado na COVID-19 contactara coa Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarllo no
986 817027 - 886 2181001.

Sera esta quen investigara os contactos que existan dentro do centro e os identificaran enviando a
listaxe de contactos a Central de Seguimento quen se encargara da vixilancia evolutiva das
persoas identificadas como contactos.
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MEDIDAS XERAIS DE PROTECCION INDIVIDUAL

° Colocacién das aulas que non sexan grupos estables.

Os pupitres estaran orientados todos cara a mesma direccion, a distancia de 1°'2m., como minimo.
Midese dende o centro da cadeira.

- Para conseguir este metro e medio, se a clase non ten as medidas suficientes, retirarase

0 mobiliario non indispensable.

) Nova distribucion espacial para poder cumprimentar o Protocolo Covid-19 da Xunta de
Galicia.

Primaria | Espazo de traslado Secundaria | Espazo de traslado

3°EP Aula de Ed. Especial 1° ESO 3°e 4°EP

4° EP 1°ESO 2°ESO 5° EP

A aula de Ed. Especial trasladas ao Aula de musica

° Protocolo Covid Despacho de Orientacion

Polo despacho de orientacion pode pasar calquera membro da comunidade educativa: alumnado,
pais/nais, profesorado, equipo directivo... ou outras persoas alleas ao centro (outros profesionais,
etc). Este espazo, ademais do uso habitual, pode ser utilizado como clase de apoio.

Dotacién hixiénica do despacho de Orientacion:

- Dispensador de xel desinfectante hidroalcohdlico.

- Dispensador de papel individual.

- Limpador desinfectante multiusos de pistola.

- Papeleira con bolsa protexida con tapa e accionada por pedal.

- Mampara de separacion no escritorio para entrevistas.
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Medidas de seguridade a adoptar:

- As entrevistas seran de xeito telefénico ou por videoconferencia. Porén cando a xuizo da
orientadora ou da direccion do centro sexa preciso a entrevista sera presencial.

- O aforo maximo sera de 3 persoas para poder manter a distancia de seguridade (2
metros). Evitarase a realizacién de reuniéns neste espazo cando se supere o aforo maximo.

- Na porta do despacho habera informacién visual indicando o aforo maximo e as normas de
hixiene da dependencia.

- Ventilarase de xeito natural utilizando a fiestra do habitaculo, sempre que sexa posible, por
cuestiéns de confidencialidade.

- O teléfono do despacho sera de uso exclusivo da Orientadora.

- No caso de recepcion de documentacion en formato papel establécese un sistema de
corentena dos documentos durante dous dias. Habilitarase una bandexa ao efecto nos estantes
do despacho. Os documentos levaran un post-it coa data de entrada para facilitar a stua xestion.

- Unha vez finalizada unha visita, a Orientadora procedera a desinfeccion das superficies
ocupadas seguindo o protocolo xeral..

- Queda desaconsellado calquera outro uso do despacho de Orientacion.

- Ao final do horario escolar diario, a mesa do despacho quedara libre de papeis e outros

materiais, na medida do posible, para proceder a desinfeccion.

° Protocolo Covid Aula PT/AL

Recoméndase (sempre que sexa posible), atender ao alumnado con necesidades educativas na
sua aula de referencia.

No caso de que a PT e AL deban traballar co alumnado nas suas aulas, recoméndanse as
seguintes pautas fundamentais:

- Manter a distancia de seguridade (recomendable 1,5 metros).

- Manter unha correcta ventilacion das aulas.

Dotacién hixiénica minima das aulas de Pedagoxia Terapéutica e Audicién e Linguaxe:

- Dispensador de xel desinfectante hidroalcohdlico.
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- Dispensador de papel individual
- Limpador desinfectante multiusos de pistola.
- Caixa de luvas desbotables.

- Papeleira con bolsa protexida con tapa e accionada por pedal.

Ademais, seguiranse as siguientes normas:

- No caso de non poder respectarse a distancia de seguridade, tanto o profesorado, como o
alumnado debera permanecer con mascara durante o tempo que estea dentro do aula.

- Por motivos de seguridade, recoméndase que o profesorado recolla ao alumnado na sua
clase.

- A hixienizacion de mans realizarase a entrada e saida das aulas.

- O alumnado s6 levara a aula de apoio o estrictamente necesario, debendo deixar o resto
de material na clase. Unha vez na aula, non se podera voltar a clase a recoller material esquecido.
- O alumnado traera os seus propios materiais individuais.

- Os materiais compartidos polo alumnado, deben ser desinfectados antes de ser utilizados
por outro alumno/a.

- Ao final da clase procederase a desinfectar tanto o material individual do alumnado, como

0 da aula, procedéndose posteriormente a desinfeccion de mans.

No caso especial da aula de Audicién e linguaxe, onde o grao de exposicion pode ser elevado

(contacto coa cara, boca, pescozo etc.), teranse en conta os seguintes aspectos:

- Evitaranse as sesions grupais

- Espaciado de sesions (5-10min) para dispor de tempo de ventilacién e limpeza da sala e
dos materiais utilizados.

- A especialista de Audicidn e Linguaxe, ademais da mascara, dispora dunha pantalla facial

individual. Ao final de cada intervencién procederase a desinfeccién da mesma.

° Titorias para explicar o protocolo COVID.

Co fin de resolver todas as dubidas do protocolo Covid 6s titores de cada curso explicaran na
reunion incial de pais e nais, dito protocolo.

10
Version a 2/9/2021




° Titorias coas familias.

Para as titorias utilizarase, sempre que sexa posible, o recurso da reunion non presencial. Porén
cando a xuizo do titor/a ou da direccidon sexa preciso a titoria realizarase esta coas debidas
medidas de ptorteccion.

° Canles de informacién as familias e persoas alleas ao centro son:

- A paxina WEB do centro. https://www.colexioalborada.es

- O teléfono do colexio que € 986272432 ou 0 628323804.

- O email: cpr.alborada@edu.xunta.es.

- Cada alumno conta cun correo ALBOTIC

- ABALAR

- Na etapa de Infantil tamén se empregaran como vias de comunicacion o SITE de cada
titor/a e dos especialistas de informatica, psicomotricidade, musica e inglés.

° Uso da mascara e do “KIT COVID no centro.

A mascara é obrigatoria a partir dos seis anos fora e dentro das aulas excepto E.l que sera
opcional dentro da aula e obrigatoria féra.

En El habera grupos burbulla e en primaria habera grupos de convivencia estable.

Os membros do grupo de convivencia estable poden xogar e socializar entre si sen ter que manter
a distancia interpersoal de forma estrita, pero deberan evitar a interaccion con outros grupos do
centro.

En E.l. poderan entrar e sair do centro cun familiar con mascara e agardar para entrar na aula.

No uso de aseos no caso de E.l ou alumnado con NEE, o coidador acompanante debera levar as
proteccion individuais.

O alumnado e profesorado debera contar cun KIT COVID que inclua:

- Dlas mascaras de reposto
- Xel hidroalcohdlico

- Botella de auga persoal

- Panos.

1
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MEDIDAS DE LIMPEZA

Persoal de limpeza do centro:

Ademais das tarefas normais de limpeza e desinfeccion que se facian a diario no noso centro
ampliarase a limpeza dos aseos a tres veces ao dia asi como desinfeccidén de pasamans ou lugares
de maior transito.

O persoal de limpeza do noso centro ten un horario de 17.30h a 21.30h.

Ampliamos o horario de limpeza de maneira que limparan ao longo da xornada matinal de 10.00 a
11.00h. e de 12.15 a 13.15h.

O persoal de limpeza traballara con mascara e con luvas para poder facer a desinfeccion. Tamén
contaran con roupa de traballo.

Nos aseos habera o cadro de control a entrada. ANEXO Il para comprobar que se limpou e
desinfectou tres veces no dia, incluindo o horario de mana e de tarde.

Ventilacidons das aulas:

Levaremos anotadas as ventilaciéns das aulas no “parte de control diario” que estan en todas as
mesas do profesorado.

Refugallos das aulas:
TODAS as aulas disporan de papeleiras con tapa e pedal para a xestion dos refugallos sanitarios e
en todas as etapas cada alumno farase cargo dos restos da merenda. O resto de papeleiras NON se

usaran agas a papeleira azul para a reciclaxe de papel.

Para a etapa de Secundaria procederemos a utilizar un cubo de refugallos situado no patio.

MATERIAL DE PROTECCION

Rexistro e inventario do material do que dispén o centro.
- Xel hidroalcdlico

12
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- Mascaras cirurxicas

- Luvas desbotables

- Pantallas protectoras

- Roupa de traballo

- Desinfectantes de superficies
- Panos desbotables

- Termometros de infravermellos

XESTION DOS ABROCHOS

O PLAN DE CONTIXENCIA DO CPR PLURILINGUE ALBORADA ten por finalidade establecer os
procesos para o reinicio da actividade académica presencial no caso de que se tefia interrompido a
suspension da actividade lectiva como consecuencia da aparicion dun abrocho que supofa o cese da
actividade lectiva presencial nun aula/etapa educativa/centro.

Para a deteccion precoz, o persoal docente/ non docente/alumnado debera realizar una autoenquisa
diaria de sintomas (ver Anexo |) antes da chegada ao colexio.

ACTUACIONS PREVIAS DIANTE DA APARICION DUN ABROCHO

1. Non asistirdan ao centro escolar aquel alumnado, profesorado, persoal non docente e outros
profesionais que presenten sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se
atopen en illamento por diagndstico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria
por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19.
Tampouco acudiran ao centro as persoas en espera de resultado de PCR por sospeita clinica.

2. Diante dun suposto no que unha persoa (alumnado, profesorado, persoal non docente e
outras) da que se sospeita que comeza a desenvolver sintomas compatibles con COVID-19
no colexio as medidas de prevencion e control levaranse a cabo por parte do SERGAS e
seguirase o presente Plan de continxencia:

a. Levarase a aula COVID-19 (aula de convivencia) situada no edificio de infantil.

b. Colocaraselle unha mascara cirurxica nova tanto a persoa que iniciou sintomas
como a persoa que quede ao seu coidado.

c. No caso de que sexa un alumno ou alumna o que presente sintomas contacta-
rase coa familia.

d. Apersoa ou o seu titor/a debera chamar ao seu centro de saude de Atencion
Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS e se-
guiranse as suas instrucions.

e. En caso de que a persoa presente sintomas graves ou dificultade respiratoria
chamarase ao 061.
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f. O traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido
con mascara cirurxica, seguira as instrucions do centro de saude de referencia ata que
a sua situacion médica sexa valorada por un profesional sanitario.

g. De confirmarse o positivo, o equipo COVID do centro escolar comunicarao ao equipo
COVID-Escola do centro de saude de referencia.

3. Farase uso da canle de comunicacion “Educovid” especifica para a comunicacion dos datos
basicos dos contactos proximos dos posibles casos confirmados.

4. A familia dun alumno ou alumna con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta
telefonica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dunha proba
diagnostica.

5. Tras a aparicion dun caso confirmado da COVID-19 seguiranse as instrucions da Autoridades
Sanitaria.

6. A autoridade sanitaria, en funcién do nimero de contaxios, podera ordenar o peche dunha ou
varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na sua totalidade de conformidade
cos seguintes supostos.

a. A aparicion dun unico caso confirmado nunha aula podera supofier a entrada en
corentena da totalidade do grupo que conforma a aula e do profesorado asignado a
ese grupo.

b. Cando exista unha deteccion de 3 casos positivos confirmados nos ultimos sete dias
poderase acordar a medida de peche do nivel educativo completo onde xurdira o
abrocho ou, de ser o caso, da totalidade do centro educativo.

c. A apariciéon dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacién é un suposto de
declaracién obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria a obriga de
entrada en illamento de polo menos dez dias no caso da persoa enferma, e de entrada
en corentena de catorce dias a todas as persoas que tefian a consideracion de
contacto préximo de conformidade coas indicacions das autoridades sanitarias.

7. A suspensién da actividade lectiva presencial supora a aplicacion das normas previstas no
presente protocolo relativas ao ensino a distancia.

ACTUACIONS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL

O ensino non presencial sera impartido polo profesorado que imparte clases a ese grupo
preferentemente a traves de Classroom ou polos SITES de GSUITE “Albotic”.

- O profesorado realizara o seguimento do alumnado impartindo os cofiecementos da materia
de xeito virtual por Google Meet ou Classroom.

- O profesorado pofiera tarefas ao alumnado que reforcen o contido da materia ou avaliacién
continua da mesma.

- Os recursos de Gsuite ou SITES do colexio tefien que ter unha finalidade didactica.
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- Astarefas e recursos non supofieran unha sobrecarga para o alumnado polo que tefien que
ser axustadas a programacién correspondente.
- Continuidade coa accion titorial.

MEDIDAS PARA O REINICIO DAACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL

Finalizado o periodo de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro realizarase un proceso
de reactivacion por fases para o reinicio da actividade educativa ordinaria presencial. O modelo a
aplicar correspdndelle a Conselleria de Educacion co asesoramento da Conselleria de Sanidade. O
modelo proposto establece catro fases:

FASE 1:

Duracién: Ainda que pode ter unha duracion variable, aconséllase que sexa dunha semana. Nesta
primeira fase, previa ao reinicio da actividade, sera o equipo COVID do centro quen estableza as
actuacioéns a desenvolver, en colaboracidon coas autoridades sanitarias e educativas.

Obxectivos:

- Analise da situacion dos espazos e as suas necesidades.

- Adecuada distribucién do espazo do alumnado, distribuindo os pupitres de forma que se
consiga unha distancia de mais de 1 metro entre eles.

- Redefinicion dos circuitos de circulacién interna.

- Reorganizacion das quendas de recreo para que se realicen de forma graduada.

FASE 2:
Duracion: 1 semana.

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 30%. Esta fase é fundamental para
a adquisicion, polo alumnado, das medidas de hixiene e distanciamento.

Obxectivos:

- Formar ao alumnado na importancia das medidas de distanciamento fisico, utilizacion de
mascara e de hixiene de mans.

- Definiranse uns obxectivos que deben ser cumpridos pola aula para pasar de fase.

- Utilizacion dos espazos e circulaciéon do alumnado polos corredores do centro. o Formar ao
alumnado nas medidas de distanciamento fisico no recreo.

- Informar ao alumnado das novas normas derivadas da pandemia .

O alumnado reincorporado nesta fase sera preferentemente aquel que presente fenda dixital e
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dificultades de aprendizaxe.

FASE 3:
Duracion:1 semana.

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultdnea sera do 60%. Nesta fase o alumnado
continuaran formandose nas medidas de hixiene e distanciamento fisico cun grupo mais numeroso.

Obxectivos:

- Establecemento de criterios claros de entrada e saida do alumnado de forma progresiva.
- Continuacion das medidas aprendidas na fase 2 cun numero maior de alumnado.

FASE 4
Duracion:1 semana.
A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 100%.

Se fose posible manterase dentro da aula 1,5 metros de distancia fisica. Nesta fase xa todo o
alumnado cofiece as medidas necesarias no periodo de pandemia.

Obxectivos:

- Reforzo e fomento de habitos aprendidos.
- Disposicion en puntos estratéxicos de informacioén visual clara para o alumnado.
- O -recreo e a comida sera realizada en duas ou tres quendas.

XESTION DAS PETICIONS DE SUPOSTOS DE VULNERABILIDADE

A canle para as peticions das solicitudes, de comunicacién coa xefatura territorial sera a través da
direccién por email (director@albotic.com). As persoas vulnerables para COVID-19 realizaran o seu
traballo mantendo as medidas de proteccién de forma rigurosa.
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CPR. PLURILINGUE ALBORADA
Co : Plan de adaptacion a situacion Covid-19 no curso 2021-2022

Tendo en conta que o O Ministerio de Sanidade xunto co Ministerio de Educacién e Formacion
Profesional valorou o nivel de risco na actividade educativa como NR1, o persoal docente e non
docente debera permanecer no seu posto de traballo ata que se determine, se é o caso, que se trata
de persoal especialmente sensible e que non pode ser protexido no seu posto de traballo o que
implicara o seu paso a unha situacion de incapacidade temporal.

Cando un traballador se atope dentro dun grupo vulnerable deberanse seguir os seguintes pasos:

- A persoa interesada debera dirixir a sta solicitude a direccidon do centro, na que exprese que
concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo vulnerable. Cubrindo o
ANEXO III.

- A direccion do centro educativo emitira un informe no que se indiquen as tarefas do posto de
traballo. ANEXO IV

- A direccion do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes unha relacién das
peticions de valoracion do traballador, xunto cos informes emitidos & Inspeccion Médica
Educativa da Xefatura Territorial da Conselleria de Educacién do ambito provincial.

- A Inspeccion Médica Educativa analizara a peticion achegada e solicitara por correo electrénico
ao traballador/a a documentacion acreditativa da sua situacién e emitiran un informe.

- A Inspeccién Médica Educativa podera solicitar un informe preventivo adicional de Riscos
Laborais. O traballador ten 3 dias habiles para achegar toda a documentacion.

- Mentres dure este proceso o traballador ten que acudir ao seu posto de traballo.

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

° Entradas e saidas do Colexio.

Antes da chegada ao centro todos os membros da comunidade educativa deberan realizar a enquisa de
autoavaliacion clinica do Covid-19 (ANEXO V).

As desinfeccidns das mans realizaranse na porta de acceso a aula.
Evitarase a formacion de aglomeracions a entrada do centro e na medida do posible o alumnado sera
acompafnado por un unico adulto que non podera acceder as instalaciéns do centro (excepto educacion

infantil). Os profesores de garda velaran polo cumprimento desta medida de seguridade colectiva.

A entrada aos edificios escolares realizase por portas de acceso diferentes.
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CPR. PLURILINGUE ALBORADA

Plan de adaptacion a situacion Covid-19 no curso 2021-2022

ETAPA | HORARIO ENTRADA/SAIDA ZONA ENTRADA/SAIDA CORREDOR
ENTRADA SAIDA 3 anos: porche infantil, escaleira dereita
El 8:50 a 9:00 13:40 h 4 anos: porche primaria, porta de ascensor
5 anos: porche infantil, escaleira esquerda A circulacion
nos corredores
Entrada: Saida: 1° e 2° EP: Porche primaria estara
8:40 a 8:50 1°e 2°-13:45 | 3° EP: Porta sétano sinalizada no
EP 3°e 4°-13:50 | 4° e 6°EP: Porta ascensor chan con
5°e 6° - 13:55 | 5° EP: Porta secundaria distintivos de
. diferentes
Entrada Saida 1° ESO: Porche primaria cores (ver
8:30-8:40 14:00 2° ESO: Porta ascensor plano)
ESO 3° e 4° ESO: Porta secundaria
Entrada Saida
15:50-16:00 | 17:30

*Unicamente no caso de ter irmans de diferentes idades, permitirase o acceso coincidindo co horario do
maior. Os fillos dos traballadores accederan co seu proxenitor.
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CPR. PLURILINGUE ALBORADA
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e Carteleria do Portocolo Covid:

Estaran visibles en cada aula as indicaciéns basicas sobre o Covid-19.
Nos corredores colocaronse frechas de distintas cores que indican a direccién de paso.
No patio habera marcas indicadoras da distancia minima que facilitaran a colocacion do
alumnado para voltar as aulas unha vez reamatado o recreo.

o Nos aseos colocarase informacién basica de hixiene persoal e colectiva e sinais de
ocupacion e aforos.

o Video corporativo das instruccions covid-19 sobre hixiene e desinfeccion colgado na paxina
web do centro. https://www.colexioalborada.es/medidas-para-a-prevencion-do-covid/

MEDIDAS EN RELACION COAS FAMILIAS

e Pr Il VID Aula Matinal

A Aula Matinal ten un horario dende as 7:30 ata o inicio das clases, pero a entrada deste servizo é a
hora que se necesite.

A dotacidn hixiénica da Aula Matinal é:

e Dispensador de xel hidroalcohdlico
e Dispensador de papel.
e Limpiador desinfectante multiusos de pistola.

Nesta aula manteranse os postos de traballo individuais durante todo o tempo que se esté
utilizando este servizo.

Os postos estaran marcados para respectar a distancia de seguridade e antes de sentarse o alumno/a
debera desinfectar a mesa e a cadeira.
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Utilizarase a mascara de xeito obrigatorio en todo o momento e para todas as idades. Nesta situacion
Covid non se permitira o almorzo no Servizo Matinal.

En caso de ser posible, pola situacion meteoroloxica, a porta e a venta debera permanecera abertas
para favorecer a ventilacion natural.

Deberanse evitar as aglomeracions das entradas e nas saidas deste servizo.

Hixienizaranse as mans ao entrar e ao sair da aula.

e Protocolo : Actividades Extraescolares

Manterase os grupos de convivencia estable sempre que sexa posible e gardarase as distancias de
seguridade previstas neste protocolo.

Os participantes maiores de 6 anos e o monitor utilizaran a mascara, inclusive nas actividades
deportivas, agas nos casos xustificados por informe sanitario; sendo obrigatorio ter unha mascara de
reposto gardada nun estoxo axeitado. Recoméndase o0 seu uso para os menores de 5 anos, pero non
€ obrigatoria.

O numero de participantes non superara os 20 alumnos por aula para poder garantir a seguridade
sanitaria prevista no protocolo.

Respectarase na medida do posible os grupos de idade (curso ou ciclo) ou agruparanse por idades
préximas mantendo diferentes zonas no espazo do aula.

O monitor e os pais/nais/titores legais asinardn o compromiso de realizar a enquisa de
autoevaluacion de sintomas COVID prevista neste protocolo antes de asistir a actividade. No caso de
houber un resultado positivo, informarase ao Equipo Covid do colexio para iniciar o protocolo

establecido.

O monitor determinara os breves momentos de respiro ou paradas para beber de xeito seguro e con
garantia de distancia de seguridade.

Priorizarase realizar actividades no exterior sempre que se poida sen aglomeracions.

O monitor vixilara a entrada do grupo as instalacions do Colexio e o acompanara o aula asinada
mantendo o orden (en fila, sen berros...) e as distancias correspondentes entre os grupos.

Extremaranse as medidas de hixiene de mans (entrada e saida) e de ventilacién antes e despois da
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actividade (10 min como minimo).

O monitor e os participantes desinfectaran os seus postos de traballo ao comenzo e remate da
actividade.

Sempre utilizarase un aula fixa para cada actividade e respetarase o cuarto de bafo/aseo asignado a
cada curso no protocolo vixente.

O monitor levara e custodiara un rexistro da asistencia dos participantes e das agrupaciéns entre
eles en cada sesion, asi como do lugar que ocupan no aula.

Cada participante dispora dunha zona delimitada e fixa para deixar os seus obxectos persoais.
Entregarase ao coordinador das Actividades Extraescolares un plano de situacion destes lugares e
do posto de cada alumno.

Priorizarase o lavado de mans ante o xel hidroalcoholico, sobre todo, cos mais pequenos e sera o
monitor o encargado de votar o xel nas mans dos alumnos para evitar accidentes.

Evitarase compartir material sempre que sexa posible ainda que pddese compartir cun companeiro
do mesmo grupo de convivencia estable. De ser asi, estara previamente hixienizado.

As entradas e saidas do aula seran escalonadas respectando os grupos de convivencia estable ou
burbullas.

Se algunha actividade necesita transporte, levarase rexistro do lugar de cada participante, da sua
parella e non poderan cambiar o seu posto nin a parella no traxecto de volta.

Facilitarase este protocolo especifico a todas aquelas persoas monitoras e a suas empresas
responsables para o seu cofiecemento e sempre estaran acompafadas e apoiadas por persoal do
Colexio.

Todas as medidas e pautas establecidas neste protocolo estan suxeitas as novas medidas
establecidas polas autoridaes sanitarias en funcién da evoluciéon epidemioléxica xerada pola
pandemia. Polo tanto, son revisables e modificables para poder cumplir coa normativa de
aplicacion en cada momento.

e Protocolo : Actividades Complementarias

Os eventos e celebracions realizaranse sempre que se poida ao aire libre evitando aglomeraciéns e
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acorde as condicions que os seus homélogos no ambito comunitario.

As persoas que accedan ao centro en virtude de convenios ou para impartir charlas, obradoiros...
deberan asinar a declaracion responsable de non sufrir os sintomas COVID, cofecer e asumir o
protocolo do centro e extremar as precauciéns nas suas interaccidns co resto da comunidade
educativa.

Estas persoas alleas ao persoal habitual do Colexio deben estar acompanadas en todo momento por
persoal do centro.

e ANPA e Consello Escolar.

As actividades das ANPAS e o Consello Escolar celebraranse preferentemente por medios
telematicos evitando xuntanzas.

e Eventos do colexio:

Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que conleven a mestura de alumnado de
diferentes grupos de convivencia ou clases nas que non se poida manter a distancia minima
interpersoal.

Os eventos deportivos ou celebracidns que tefan lugar nos centros educativos realizaranse sempre
que se poida ao aire libre e de acordo as mesmas condicidons que os seus homélogos no ambito
comunitario.

PROTOCOLO PARA O SERVIZO DE COMEDOR CURSO 21-22

Para a comida estableceranse as seguintes quendas:

Etapa UBICACION Persoal de apoio
12 quenda El (13:35 h) AULA MUSICA 1 profesor + 1 monitor
EP (13:50 h) COMEDOR 1 profesor + 1 monitor
22 quenda ESO (14:30 h) COMEDOR
1 profesor + 1 monitor
AULA TECNO*
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* SO EN CASO DE CHOIVA (luns, mércores e venres)
Pr ment rant mi El:

- Os alumnos seran recollidos polo monitor nas aulas e deixaran os seus abrigos e mochilas nos
percheiros.

- E moi importante que os alumnos de distintos grupos non se mesturen. - Durante a comida os

alumnos comeran en mesas separadas 1,5 m por cursos (non € necesario que garden distancia

de seguridade entre alumnos do mesmo grupo)

- Unha vez rematada a comida os alumnos permaneceran nos seus postos 6 coidado da
monitora.

- Cando os alumnos queiran empregar o servizo farano acompanados polo profesor de garda e
empregaran os bafos de El.

- Para evitar que os alumnos vaian o bafio de forma desordenada, o profesor de garda levara 6s
alumnos por grupos 6 bafio, desinfectando entre grupo e grupo. Pddese aproveitar este
momento para que garden os mandiléons nas mochilas e asi axilizar a saida.

Procedemento durante a comida de EP:

- Os alumnos seran levados 6 comedor polo profesor encargado de EP deixando as mochilas e
abrigos no seu posto na aula. Prégase puntualidade para facilitar a xestion das quendas.

- Durante a comida os alumnos comeran en mesas separadas 1,5 m por cursos (non é
necesario que garden distancia de seguridade entre alumnos do mesmo grupo)

- Unha vez rematada a comida iran acompafados polo profesor de garda 6 patio ou patio
cuberto (dependendo das condicidns climatoldxicas) onde permaneceran separados por
cursos. (Os luns, mércores e venres tamén poden permanecer no comedor se as condicions
climatoléxicas son moi malas e o profesor de garda asi o considera).

Procedemento durante a comida de ESO

- Dende o remate das clases ata o inicio da comida os alumnos agardaran no patio ou nas aulas
de 1° e 2° ESO (dependendo das condicidns climatoldxicas) onde permaneceran separados
por cursos.

- Durante a comida o alumnado comera separado mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m.

- Se as condicions climatoldxicas son malas, os luns, mércores e venres os alumnos comeran
na aula de tecnoloxia para facilitar a estancia dos alumnos de primaria no comedor.

- Unha vez rematada a comida o alumnado permanecera nos seus postos realizando tarefas
escolares, lectura...deixando a consideracion do profesorado de garda a xestion deste
momento.
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Outras consideracions:

- Nas mesas marcaranse os postos habilitados para comer.

- Non sera posible o aseo seguindo a normativa.

- Os dias que haxa tres profesores de garda, deberan distribuirse un por etapa. Cando haxa

catro profesores de garda, quedaran dous coa etapa mais numerosa para facilitar o traballo.

- Débense anotar posibles incidencias na listaxe de comedor e deixalas en secretaria 6 rematar.

- O alumnado de EP e ESO debera ter a mascara posta en todo momento agas cando estea a
consumir os alimentos.

- moi_importante que tentemos que os alumnos falen o menos posible mentres non tefian a
mascara posta (lembrade que € o momento mais susceptible de contaxio).

Saida do comedor e entrega as familias de El

1) Os alumnos permaneceran na aula de musica ata a entrega as familias.

2) O profesor encargado de El non debe ausentarse da aula agas no momento de subida de

EP.

3) Na subida as aulas o profesor e a monitora acompanaran as fileiras dos alumnos velando
porque non haxa contacto entre os distintos grupos, Unha vez arriba recolleran as suas
mochilas e abrigos e agardaran na entrada de infantil coa seguinte distribucion:

& AncE

3 ARDE 5 AnioE

Saids

4) Entre 15:15 e 15:30 h deberan ser entregados de un en un polo porche de infantil.

Saida do comedor e desplazamento cara o patio do alumnado de EP

1) O profesor de garda en EP axudado polo profesor de garda de El, velara para que o
alumnado suba as aulas a recoller mochilas e abrigos de forma ordenada e SEMPRE
separada por cursos.

2) Tras sair 6 patio todos os cursos de EP, un dos profesores voltara a aula de masica como
acompafante do alumnado de El.

Zonificacion do patio na | I I
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CPR. PLURILINGUE ALBORADA
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O patio quedara dividido do seguinte modo:

gradas

ol S

sep | VEP
Porche
irikantil

1 EP 3 EF 6" EP

Caole novo

Zonificacion do patio cuberto
Non habera barreiras fisicas pero os alumnos débense distribuir do seguinte modo.

T EF

I I e B B

1"EP EP FEP & EP 5° EP

I I I R N

Enfrada

Podemos ser flexibles cos alumnos de 6° EP xa que son moi poucos e poderian sentar nas
escaleiras ou onde vds consideredes.

O importante é que non se mesturen alumnos de diferentes cursos.

Baixada dos alumnos de ESO

Cando comecen a sair os alumnos de EP da comida o profesor encargado de ESO dirixira 6s
alumnos cara a rampa onde faran unha fila gardando unha distancia de 1,5 m entre eles e
agardaran ata a saida de todos os alumnos de EP asi como a desinfeccion do comedor.
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Recollida dos alumnos

Os alumnos s6 poderan ser recollidos polas familias entre as 15:15 e as 15:30 h.

e Protocolo COVID Ludoteca

A dotacidn hixiénica da Ludoteca é:

e Dispensador de xel hidroalcohdlico
e Dispensador de papel.
e Limpiador desinfectante multiusos de pistola.

Nesta aula manteranse os postos de traballo individuais durante todo o tempo que se esté
utilizando este servizo.

Os postos estaran marcados para respectar a distancia de seguridade e antes de sentarse o alumno/a
debera desinfectar a mesa e a cadeira.

Utilizarase a mascara de xeito obrigatorio en todo o momento e para todas as idades.

En caso de ser posible, pola situacion meteoroldxica, a porta e a venta debera permanecera abertas
para favorecer a ventilacién natural.

Deberanse evitar as aglomeracions das entradas e nas saidas deste servizo.

Hixienizaranse as mans ao entrar e ao sair da aula.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS
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Protocolo Covid Sala de Profesorado

A sala do profesorado do Cpr. Plurilinglie Alborada tera un aforo maximo de oito persoas.

A dotacion hixiénica deste espazo sera:

Xogo de mascarillas de repuesto.
Dispensador de xel hidroalcéholico.
Dispensador de papel.

Limpiador desinfectante multiusos de pistola.
Papeleiras protexidas con tapa.

As principais medidas a adoptar son:

As cadeiras da sala de profesorado marcaran a distancia de seguridade.

Na porta da sala porase a informacion relativa ao seu aforo.

Evitaranse os saudos que non sexan verbais.

Cando un docente ocupe na sala o espazo que ocupou previamente outro, procederase a
desinfeccioén das superficies ocupadas.

O mesmo procedemento cando se utilice o rato ou o teclado dos ordenadores da sala.

A prioridade de permanencia nesta sala tena o profesorado de garda que é quen esta
realizando unha funcién docente activa nese momento, ou calquera outro docente que
realice nese instante unha funcién escolar determinada.

Fomentarase que o profesorado ocupe outras areas libres do centro.

Evitarase a realizacion de reunions na sala de profesorado, coa finalidade de non ocupar
parte dese espazo. Para iso proponse usar outras zonas libres onde se poida gardar a
distancia de seguridade ou a realizacion das reuniéns de maneira telematica.

As ventas e a porta da sala do profesorado permaneceran abertas (sempre que sexa
posible por cuestions de confidencialidade), para favorecer a ventilacién, asi como para
evitar a manipulacion de mecanismos de apertura de portas.

O profesorado evitara compartir material. En caso de tener que compartirlo, sera
posteriormente desinfectado.

Procederase a desinfeccion das mans antes e despois de utilizar a fotocopiadora, o
teléfono, o teclado e o rato do ordenador, maquina de café...

Ao final das clases a mesa da sala do profesorado debe quedar totalmente libre de libros
e materiais para proceder a unha correcta desinfeccion.

O profesorado tera que levar sempre a mascara.

Protocolo Covid Secretaria

A dotacion hixiénica da Secretaria do centro é:
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* Mascaras de reposto.

» Dispensador de xel desinfectante hidroalcohdlico.
» Dispensador de papel individual.

» Limpiador desinfectante multiusos de pistola.

* Mamparas de separacion.
Para manter a seguridade desta dependencia:

- Reducirase na medida do posible a xeracién e utilizacion da documentacion en formato

papel.
- Priorizar a atencion por medios telematicos.

As principais medidas de seguridade e hixiene:

- Dixitalizar o maior numero de documentos do centro posible.

- Reducirase a visita de alumnado e proxenitores ao estrictamente necesario. O correo
que facilitamos para evitar ir por esta sala é: secretaria@albotic.com

- Restrinxirase a visita do resto de membros da comunidade educativa ao estrictamente
necesario.

- Cando non sexa posible a atencién telematica, atenderase ao publico de forma
presencial.

- Hai unha mampara de proteccion para garantir a seguridade.

- O aforo maximo deste espazo é de duas persoas.

- Débese garantizar a ventilacion, mentras a dependencia estea sendo utilizada, co fin
de favorecer a renovacion do aire no seu interior.

- A entrada e & saida de Secretaria procederase sempre a desinfeccién de mans por
parte das personas que accedan a ela.

- Despois do uso de elementos compartidos como teléfono, fotocopiadora, archivadores,
destructora de papel... procederase a desinfeccién de mans.

- Ao final do dia, as mesas de traballo deben quedar totalmente libres de papeis e
materiais para proceder a unha correcta desinfeccion.

e Protocolo Covid Despachos

A dotacion hixiénica para cada despacho é:

- Dispensador de xel hidroalcéholico.
- Dispensador de papel.
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- Limpiador desinfectante multiusos de pistola.
- Mampara de seguridade.

As principais medidas de seguridade e hixiene son:

- O aforo maximo desta sala é de duas persoas.

- Evitar as reuniéns cando se supere o aforo maximo.

- Na porta dos despachos porase a informacion visual indicando o aforo maximo e as
normas de hixiene da dependencia.

- Débese garantizar a ventilacion, mentras a dependencia estea sendo utilizada, co fin
de favorecer a renovacion do aire no seu interior.

- As portas e as ventas dos despachos permaneceran abertas (sempre que sexa
posible por cuestidns de confidencialidade), para favorecer a ventilacion, asi como
para evitar a manipulacion de mecanismos de apertura de portas.

- Reducirase a visita de alumnado e proxenitores aos despachos ao estrictamente
necesario (fomentarase o uso de medios telematicos), realizandose a mesma,
mediante cita previa.

- Tras a visita dunha persona ao despacho, procederase a desinfeccion das superficies
ocupadas mediante o uso do limpiador desinfectante multiusos.

- A entrada ao despacho procederase sempre & desinfeccién de mans.

- Ao final do horario escolar diario, as mesas dos despachos deben quedar totalmente
libres de papeis e materiais para proceder a unha correcta desinfeccion.

e Protocolo Covid Sala de ANPA
A dotacion hixiénica é::

- Dispensador de xel hidroalcéholico a entrada.
- Dispensador de papel individual.

As principais medidas de seguridade e hixiene son:

- As actividades que desenvolva a ANPA. estaran planificadas, xustificadas e comunicadas
con tempo suficiente ao equipo directivo do centro. Na peticion débese incluir a relacion
das persoas asistentes, co fin de poder establecer o rastrexo en caso dun potencial
contaxio.

- O aforo maximo da sala é de dez persoas.

- Débese garantizar a ventilacion mentras a dependencia estea sendo utilizada, co fin de
favorecer a renovacion do aire no seu interior.

- Aporta da sala permanecera aberta (sempre que sexa posible por cuestions de
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- confidencialidade), para favorecer a ventilacion, asi como para evitar a manipulacién de
mecanismos de apertura de portas.

- A entrada procederase & desinfeccién de mans.

- Evitarase compartir material entre as persoas que se atopen nesta dependencia.

- Ao final do uso da sala, as mesas deben quedar totalmente libres de materiais para
proceder a unha correcta desinfeccion.

Aquelas persoas que acudan a sala ANPA. do centro deberan utilizar mascara.

e Protocolo Covid aula de MUSICA

Esta materia impartirase na propia aula seguindo as medidas de seguridade das mesma.

e Protocolo Covid aula-TALLER

Como norma xeral para a materia de tecnoloxia priorizarase o traballo na propia aula do
alumnado ata que as condiciéns sanitarias non o permitan.
e No caso do emprego da aula ordinaria adoptaranse as seguintes medidas para o traballo
practico da materia:
o Realizacion de pequenos traballos individuais na casa por parte do alumnado.
o Non se permitira o préstamo entre alumnos dos materiais necesarios para a
materia tales como utiles de debuxo, calculadoras ou ferramentas individuais.
Unha vez rematado o traballo cada alumno debera proceder a desinfeccion deste
material e sera gardado.
Priorizarase a realizacién de tarefas individuais.
Priorizarase a entrega de actividades por via telematica. As tarefas entregadas en
formato papel ou proxectos deberan pasar o periodo de corentena
correspondente.
e No caso de emprego da aula taller, a dotacion hixiénica minima debe ser:
o Xabdn de mans.
o Xel hidroalcdlico.
o Dispensador de papel individual.
o Desinfectante de superficies.
o Papeleiras con bolsa protexidas con tapa e accionadas por pedal.
e As medidas que deberian adoptarse na aula-taller deberian ser as seguintes:
o Adistribucién de alumnado nas mesas da aula-taller debe respectar a distancia de
seguridade. Esta distribucion estara sinalada tanto nas mesas como no chan.
o Da aula taller eliminarase todo aquel mobiliario innecesario.
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o A aula taller debera estar ventilada durante todo o tempo de uso sempre que as
condiciéns meteoroloxicas asi o permitan.

Os postos de traballo estaran sinalizados nas mesas e non deben ser alterados.
O profesorado acompanara 6 alumnado nos desprazamentos entre a aula
ordinaria e o taller.

o O alumnado so6 levara ¢ taller o estritamente necesario. Unha vez ali, non podera
voltar a clase a recoller material esquecido.

A hixienizacion de mans do alumnado realizarase na entrada e saida do taller.

A zona de traballo sera desinfectada polo alumnado antes de empezar a traballar
garantindo que a zona esta desinfectada, xa que se trata dunha instalacién
compartida.

o Na aula taller o alumnado debera extremar as medidas de hixiene e evitar tocar a
cara en todo momento.

o Os alumnos permaneceran no lugar asignado durante toda a sesién e sera o
profesor o que fara o reparto de material e ferramentas, e se encargara tamén da
sua desinfeccion.

o A billa do taller sé se empregara para a practica a realizar ou hixiene de mans,
quedando prohibido empregala para beber ou encher botellas.

Ao final da sesidn as mesas quedaran baleiras.
En canto 6s equipos de proteccion, o profesorado da aula-taller, debera empregar
0s seguintes equipos de proteccion individual:

m Emprego de bata.

m Mascara.

m Pantalla facial o gafas de proteccion.

e Protocolo Covid Educacién Fisica / Pistas deportivas / Pavillon

A dotacién minima que debe ter este espazo para patio e ximnasio debe ser:
- Xogo de mascaras de reposto para o profesorado
- Xabdn de mans
- Xel hidroalcohdlico
- Limpador desinfectante multiusos
- Panos desbotables
- Papeleira con tapa accionada con pedal

Medidas xerais:

1- O profesorado estara en todo momento coa mascara e tera a opcién, de forma voluntaria, de
utilizar a maiores unha pantalla sempre que o considere oportuno.

2- O uso de mascara sera obrigatorio para todo o alumnado.
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3- Respectaremos as tres regras basicas da Asociacion Espafola de Pediatria: Distancia de
seguridade, uso da mascara e aseo de mans.

5- Hixiene de mans: desinfectaremos as mans antes e despois da clase de educacion fisica,
ademais de durante a clase tras usar algun material.

6- Nos cursos de 1°,2°,3° e 4° de E. P. teremos que levar no neceser unha mascara de reposto,
xabon e panos desbotables. Ademais recomendamos un bote pequeno de xel hidroalchdlico

Medidas sobre as actividades:

1.
2.

4.

Priorizaremos as actividades sen contacto fisico.

Promoveremos as actividades que permitan o distanciamento social entre o alumnado
tanto como permitan as instalacions.

Controlaremos as actividades que supofian un requerimento fisico maior (altas
intensidades)

Se é necesario, trataremos de que a entrega de traballos sexa de maneira telematica.

Medidas sobre o material:

1.
2.

4.

O material estara controlado en todo momento e o alumnado non tera acceso a el.

O profesor sera quen entregue o material en cada clase, debendo evitar as
aglomeracions durante dito proceso.

O material tratara de ser de uso individual. Ao final da clase, destinarase un tempo para a
sua desinfeccion.

Priorizaremos o uso de materiais que sexan sinxelos de desinfectar.

Medidas sobre os espazos:

En todas os andares atoparemos sinalizaciéns nas escaleiras, corredores e paredes que
especifiquen por que lugar temos que circular e recorden a necesidade de manter a
distancia de seguridade.

O alumnado desprazarase sempre acompafiado do especialista de E. FiSICA.

Os vestiarios e os aseos do ximnasio permaneceran pechados, polo que o alumnado vira
coa roupa de deporte dende casa

Designaranse zonas de acceso e saida do ximnasio e patio cuberto para que o alumnado
garde as distancias de seguridade en todo momento e non se agolpe o alumnado que
sae co que entra.

Trataremos de parcelar espacios (con distancia de seguridade correspondente) para que
o alumnado poida deixar e recoller mochilas, chaquetas... evitando que estas entren en
contacto unhas con outras. O proceso de deixar e recoller pertenencias débese realizar
de maneira ordenada evitando aglomeracions.

Protocolo Covid Biblioteca
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Tendo en conta que a lectura é unha actividade que potencia o aprendizaxe e é unha ferramenta
de ocio individual intentaremos manter o seu uso en activo.

Recomendamos o uso prioritario das bibliotecas das aulas, sempre previa desinfeccion das
mans con xel hidroalcohdlico e deixando o libro na caixa de “Libros en corentena” ou no seu
propio pupitre se non se rematou a lectura.

Evitaremos intercambiar libros entre as bibliotecas das aulas e se ten que realizarse o cambio
do “Itinerario lector” deberase coidar escrupulosamente 6 dias como corentena.

A biblioteca central do colexio empregarase para o servizo de préstamo de libros e non para
consulta ou estudo ou traballo nas suas instalacions.

A sala podera ser utilizada (co 50% do seu aforo) como aula de apoio, sempre mantendo a
distancia dun metro, con mascara e desinfectando os postos ao remate da actividade e baixo a
vixilancia dun mestre.

Informarase do aforo cun cartel na porta asi como das suas normas de funcionamento.

O préstamo dun libro solicitarase ao profesorado de Lingua, quen se responsabilizara de
repofier o libro na estanteria da biblioteca unha vez pasada a corentena de 1 dia.

O libro en corentena debera almacenarse no carriiio ou caixa de “Libros en corentena” durante
1 dia antes de volver estanteria para estar a disposicion doutro lector. Os alumnos non deben
manipular directamente os libros nas estanterias; o mestre é o responsable de achegarllos aos
alumnos e ubicalos no carrifio da corentena.

As actividades colectivas de lectura realizaranse na aula correspondente.

Cando se utilice esta sala como aula de apoio ou servizo de préstamo a dotacion hixiénica
necesaria é:

- Dispensador de xel hidroalcohdlico.

- Dispensador de papel desbotable. Por proximidade, utilizarase a papeleira de pedal da
aula de Informatica.

- Limpiador desinfectante multiusos de pistola.

e Protocolo Covid Aseos
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A dotacioén hixiénica minima dos aseos debe ser:

- Xabdn de mans.
- Papel individual.

O colexio Alborada conta con catro aseos para Educacion Infantil, catro aseos femininos e catro
masculinos para Educacién Primaria, catro aseos femininos e outros catro masculinos para
Educacion Secundaria e un aseo para o alumnado con mobilidade reducida.

Estes aseos estan repartidos por curso e asi os seguiran utilizando de xeito que se minimicen os
contactos entre clases.

O aforo maximo de cada bafo é de dous alumnos. Coa excepcion do bafio de minusvalidos que
€ para unha persoa co seu acompafiante.

Porase carteleria indicando o aforo e as normas de uso do bano e a correcta hixiene de mans.

Evitaranse as aglomeracions nas portas do bafio.

Procederase ao lavado de mans a entrada e a saida do bafio e usarase a mascara en todo o
tempo que se estea no cuarto de bafo. Tirarase da cadea coa tapa cerrada para evitar a
formacion de aerosoles infectados que se propaguen ao aire.

As billas usaranse exclusivamente para a hixiene de mans, quedando terminantemente prohibido
beber auga ou encher as botellas.

Para garantir a hixiene dos aseos durante a xornada escolar limparanse duas veces pola mana e
unha pola tarde.

e Protocolo Covid Ascensor

O ascensor queda restrinxido para usos estrictamente necesarios e sempre con mascara.

O aforo maximo do ascensor sera de unha persoa en cada viaxe. Coa excepcion do alumnado
dependiente que precise acompafante.
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Tratarase de evitar o contacto directo das mans cos pulsadores, cos pasamans, espellos e
apoiarse nas paredes.

Despois de utilizar o ascensor procederase a hixienizacion das mans.

e Protocolo Covid Aula de Informatica
A aula de informatica conta con 16 postos separados por 1,2 mtr dende o centro das cadeiras.

Na primeira sesion da mafa a aula estara desinfectada e aireada polo persoal de limpieza e
seran os alumnos que cheguen os que faran a limpeza con desinfectante e panos desbotables
(Rutina limpeza equipos tecnoléxicos)

A aula ventilarase entre sesions e se as condicions o permiten, as fiestras quedaran abertas.

Todo o alumnado sera recollido na sua aula ordinaria para dirixirse a aula de informatica en
fileiras ordenadas e sempre gardando a distancia de seguridade e fara hixiene de mans, antes
de entrar na aula e cando remate a sesion, momento no que seran acompafados de volta a sua
aula.

Todos os postos da aula de informatica estaran debidamente sinalizados cun nimero e co nome
do alumnado e curso que o empregara. Non se podera cambiar de posto durante o curso.

Rutina limpeza equipos tecnoléxicos:

O desinfectante sempre no pano, nunca directamente a equipos electrénicos.

O pano non debe de estar mollado soamente humedecido.

Non debemos de facer moita presion, sobre todo en pantallas.

No caso do teclado, deberemos pasar o pano por cada unha das fileiras de teclas.
E recomendable que o dispositivo estea apagado.

Educacion infantil:

e O alumnado de educacion infantil conta cunha sesién semanal en novas
tecnoloxias.
e Neste curso habera sesidons nas que se traballara na aula ordinaria:
o Pensamento computacional
o Electricidade con plastilina conductiva
o Mecanismos
e CQutras sesiéns realizaranse na aula de informatica, sempre e cando sexa
aconsellable atendendo a situacion COVID, en grupos de 5 ou 6 alumnos
seguindo todas as normas da aula, na que traballaran:
o Destrezas co rato
o Navegacion dirixida
o Teclado
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e O alumnado desta etapa tera unha conta (a mesma ata 4° ESO) na plataforma
Albotic (GSuite) que sera xestionada polas familias. Sera necesaria para entrar
na Web de cada un dos mestres de Infantil.

e Haberd unha formacién telematica da organizacion da plataforma dirixida aos
pais.

Educacion Primaria:

e O alumnado de educaciéon primaria conta cunha sesidon semanal en novas
tecnoloxias.
e Traballarase na aula ordinaria (grupo completo) e na aula de informatica
(desdobre)
m De1°a3°EP

e Na aula ordinaria, os meses de setembro e outubro, posta
en marcha da plataforma SNAPPET cunha tablet por
alumno, incluindo simulacion do traballo con snappet na
casa con usuario e contrasinal que se lles facilitara.

e Na aula de informatica (en grupos de 12 ou 13 alumnos
como maximo) de novembro en adiante con desdobre de
grupo, formacion na plataforma GSuite Albotic, traballo
online.

m de4°a6°EP

e Na aula de informatica dende setembro con desdobre de
grupo (13 alumnos como maximo), formacion na
plataforma GSuite Albotic, traballo online.

Desdobre en primaria

1) A profesora recollera ao alumnado na clase ordinaria

2) O primeiro grupo hixienizara as mans co xel hidroalcohdlico e subiran polo camifo
delimitado. Non se deben de tocar os pasamans.

3) Cada alumno dirixirase ao ordenador asignado, rotulado cun numero e 0 seu nome,
sen sentarse.

4) Cada alumno procedera a limpeza de monitor, teclado e rato co desinfectante e pano
desbotable.

5) Ao rematar a sesidén baixaremos polo camifio delimitado e antes de entrar en clase
volveremos a facer hixiene de mans.

6) O segundo grupo non se levantara ata que o primero grupo estea sentado e procedera
da misma maneira.

Educacion Secundaria:
2°- 3°da ESO

O alumnado ten desdobre na materia Tecnoloxia, polo que, rotativamente accederan a
aula de informatica a metade da clase.
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O alumnado debe permanecer na aula ordinaria ata que a mestre pase a recollelos.

Hixienizaran as mans antes de entrar na aula de informatica e dirixiranse a aula de
informatica polo camifio delimitado en fileira e sempre mantendo a distancia de
seguridade de polo menos 1,5 mtrs.

Colocaranse no seu posto sen sentarse para facer a limpeza dos dispositivos
tecnoloxicos con desinfectante e panos desbotables.

Ao finalizar a sesion, faran limpeza de mans antes de entrar na aula ordinaria.

O material que empregan na materia esta na aula ordinaria en caixas individuais con
nome. Deberan subila a aula de informatica cando o indique a profesora.

En ningun caso o alumno podera manipular a caixa de material doutro alumno.
4° da ESO

Na materia TIC, que cursa todo o alumnado de 4° da ESO (24 alumnos) e co fin de
gardar a distancia de seguridade, os alumnos repartiranse entre a aula de informatica
con ordenadores (12 alumnos) e a aula ordinaria con Tablets (12 alumnos).

Os alumnos rotaran semanalmente entre ordenadores e tablets.

Utilizaremos na medida do posible, a metodoloxia clase invertida, na plataforma Albotic,
no Site da materia. Deste xeito os alumnos xa cofieceran da anteman a practica a
realizar.

O grupo de alumnos que vai & aula , dirixirase polo camifio delimitado en fileira e
sempre mantendo a distancia de seguridade de polo menos 1,5 mirs. Hixienizara as
mans antes de entrar a aula de informatica.

Colocaranse no seu posto sen sentarse para facer a limpeza dos dispositivos
tecnoloxicos con desinfectante e panos desbotables.

O grupo de alumnos que permanece na aula ordinaria permanecera sentado no
seu posto e o profesor realizara reparto de tablets.

Deberan facer hixiene de mans antes de utilizalas e pasarlle un pano desbotable
impregnado en un pouco de desinfectante.

Ao finalizar a sesion, faran limpeza de mans independentemente de onde se atopen.

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS
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En Educacion Infantil

Respectarase o mesmo horario que cursos anteriores, pero cada grupo de infantil ocupara un
espazo diferente do patio de recreo, baixo a vixilancia do seu titor/a; sen que sexa posible a
relacion entre os tres grupos

En Educacién Primaria

Os alumnado de primaria disfrutard de dous momentos de descanso respectando os horarios
de recreo estipulados en cursos anteriores:

e De 10’05 a 10’15h. permaneceran na sua aula baixo a vixilancia do mestre que acaba de
impartirlles clase para tomar a sua merenda. Poden facer uso dos aseos seguindo o
protocolo establecido. De 10’15 a 10’30 sairan ao patio exterior coa mascara posta e as
mans desinfectadas.

e De 12’00 a 12'30h. baixaran ao patio exterior e cada curso ocupara a sua zona que rotara
semanalmente. O patio estara dividido en seis zonas.

Establecense tres postos de guardia: un na entrada dos aseos e dous na pista exterior de
X0goO.

En caso de choiva, os alumnos permaneceran nas suas aulas baixo a vixilancia dos mestres
que acaban de impartirlles clase podendo facer uso dos aseos e seguindo as correctas
indicacions dos corredores.
En Educacion Secundaria

Manterase o horario de recreo de secundaria.

A vixiancia do recreo estara asignada cada dia a tres profesores. Deberan supervisar o patio
e o fluxo de alumnado aos aseos. Nos dias de choiva permaneceran na aula.

MEDIDAS ESPECIAIS PARA AS MERENDAS E OS XOGOS NO RECREO

. No momento da merenda, desinfectaran as mans antes de inxerir os alimentos e
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utilizaran o tupper como bandexa e levaran os seus residuos para casa. Para inxerir os
alimentos non usaran a mascara: gardarana no seu caixén do pupitre. Indicarémoslle que non
deben berrar. O alumno volve a porfier a sia mascara ao remate do xantar..

° No momento de xogo:

Suprimirase o uso do balén ou doutros materiais que impliquen contacto persoal. Poderan
xogar a corda, ao peletre, ao didbolo, a pita...

Ao remate do recreo accederan as clases de forma ordenada, mantendo as distancias e
desinfectando co xel as mans antes de entrar de novo ao edificio.

No caso de dia chuvioso, os alumnos permaneceran nas suas aulas baixo o control do mestre
que lles acaba de impartir clase sen sair do seu posto. Permiteselle facer estiramentos sen
ocupar o espazo do companeiro.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO DE ED. INFANTIL

Na situacion especial na que nos atopamos establecense como principios basicos da aula de
infantil: espazo/claridade/limpeza.

Polas peculiares caracteristicas do grupo, extremarase a vixilancia do alumnado no patio e
nos desprazamentos polo interior do centro, coa finalidade de limitar os contactos con outros
membros do centro. Evitarase en todo momento que vaian tocando as paredes, pasamans, e
obxectos que atopan ao pasar.

A distribucion das mesas, dado a forma do mobiliario propio desta etapa, realizarase en catro
grupos mantendo a distancia iinterpersonal entre cada un deses grupos.

Cada alumno/a ocupara sempre a mesma mesa e cadeira (estaran identificadas co nome do
neno/a)

Sempre que sexa posible as xanelas e a porta estaran abertas.

Os aseos seran utilizados por cada grupo/aula de xeito individual, sen posibilidade de coincidir
nenos/as de distintos grupos.

Cando un alumno/a tefa que ir de xeito individual sera o mestre/a responsable do grupo que
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ten que comprobar e vixiar que non haxa ninguén no bafo; para evitar o contacto con nenos/as
doutro grupo.

Na actividade diaria priorizaranse as actividades individuais fronte as colectivas; s6 poderan
realizar actividades conxuntas dentro de cada grupo existente na aula.

Os materiais s6 seran compartidos ente os membros de cada grupo, previa desinfeccion de
mans e do material.

O material s6 o repartira e manipulara o adulto.

O material sempre sera desinfectado tralo uso. Dado que é imposible poder desinfectar,
sempre, o material no momento crearase un “espazo de corentena” claramente identificado;
no que se colocara este material asi como materiais, que polas suas caracteristicas deben
gardar un tempo de corentena.

A utilizacion de contos, disfraces, xoguetes, puzzles,etc. estara organizada para que unha vez
utilizados se poida establecer un periodo de corentena.

Si se podera utilizar plastilina pero cada neno/a tera a sua, e tralo uso sera gardada nunha
bolsa plastica co nome de alumno/a.

Non se prestaran ni compartiran materiais entre clases.

O profesorado especialista (musica, inglés) impartira as clases dentro da aula de referencia do
grupo; agas o profesorado especialista de psicomotricidade e informatica que o faran no
ximnasio e aula de informatica, respectivamente. Unha vez finalizada unha actividade, o
profesorado procedera a desinfeccion das superficies utulizadas na mesma.

Cada neno/a traera unha botella de auga co seu nome e a merenda dentro dun tupper; para
evitar pofiela na mesa. A merenda realizarase sempre dentro da aula, garantindo ao maximo
as medidas hixiénicas.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA USO DE LABORATORIOS

e Protocolo Covid LABORATORIO
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O noso centro conta cun laboratorio.

Seguindo os principios xerais intentarase facer as clases practicas de ciencias na aula
mediante o visionado de videos, uso de aplicacions ou realizando o profesor a propia practica.

En caso de que de maneira excepcional se utilice o laboratorio a dotacion hixiénica é:

Xabén de mans.

Dispensador de xel hidroalcohdlico.
Dispensador de papel individual.

Limpiador desinfectante multiusos de pistola.
Luvas.

As medidas que se adoptan no uso do laboratorio:

Como norma a distribucion do alumnado nas mesas de laboratorio debe respectar a
distancia de seguridade. No caso de non respetarse o alumnado debera permanecer
con mascara durante todo o tempo que estea no laboratorio.

A hora de asignar mesa de traballo por parellas ou en grupos, o alumnado situado en
cada mesa ten que ter sempre a mesma disposicién, estando prohibido que o alumnado
poida cambiarse de sitio.

Do laboratorio eliminarase todo o mobiliario que non aporte nada, coa finalidade de non
disminuir a superficie util da aula.

O laboratorio estara correctamente ventilado durante todo o tempo que estea sendo
utilizado. Sempre que as condicions ambientais o permitan, as portas e ventas deben
estar abertas para favorecer a ventilacion natural. Con esta medida tamén se evita a
manipulacién de mecanismo de apertura e peche de portas.

Establecer unha zona limpa para o traballo do profesorado no laboratorio.

No dia a dia:

Evitaranse as aglomeracions na porta esperando a entrar ou a sair, mantendo a distacia
de seguridade en todo momento. O profesorado acompanara aos alumnos & aula e ao
finalizar tamén.

O alumno levara a este aula o estrictamente necesario. Unha vez na clase non se
podera volver a recoller material esquecido

Hixienizaranse as mans ao entrar e ao sair da aula.

Cando o alumnado entre na aula de musica procederase a limpar o mobiliario que se
utilice.

No caso de ser posible e haxa material e instrumentos suficientes, priorizaranse as
tarefas individuais frente as colectivas.

Se o0 alumnado do mesmo grupo ou parella, ten que compartir material e instrumentos
(situacién moi habitual no laboratorio), o alumnado debera extremar as medidas de
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hixiene e evitar tocarse a cara (boca, nariz, ollos) en todo momento.
- Evitaranse as aglomeracions de alumnado durante o reparto de instrumentos.
- Os instrumentos deben estar controlados en todo momento polo profesorado.
- Os instrumentos non poden estar pasando de man en man sen control. Ao final do uso
do instrumento, este debera ser desinfectado antes de ser utilizado por outro alumno/a.
- Adesinfeccioén vai depender do tipo de material do que esta feito o instrumento:
- Limpeza con auga e xabén.
- Limpeza cunha solucion hixinizante.
- Priorizarse a entrega de tarefas telematicamente.
- Para a hixienizacién das mans pddese utilizar as billas que hai no laboratorio.
- Unha vez finalizado o lavado de mans, pecharase a billa usando papel.
- Ao final da hora, a mesa utilizada polo alumnado debe quedar totalmente libre para
proceder a unha correcta desinfeccién posterior por outra clase.

Os profesores deben usar:

- Bata.

- Mascara

- Pantalla (opcional)

- Luvas (dependendo do traballo)

MEDIDAS DE CARACTER FORMATIVO E PEDAGOXICO

Dentro do plan de formacion do profesorado e cos programas formativos existentes no centro
intensificarase a educacién en saude, particularmente na prevencion frote a COVID-19. As
tarefas comuns pedagodxicas xiraran en torno o tema da saude, incluindo o apartado das
emocions persoais.

O Centro dara difusion as medidas de prevencién e a distribucion das mesmas e
comunicacions que realice a Conselleria de Sanidade e a de Educacion.

O encargado de coordinar a implantacion das aulas virtuais sera Beatriz Prada, coordinadora
TIC do centro. O persoal docente designado colaborard cos companieiros que tefian maior

43
Version a 2/9/2021



dificultade na implantacién das aulas e divulgara as accions de formacién que estean
disporiibles para o conxunto do persoal docente e dos contidos existentes.

O plan podera conter aquelas previsions existentes no documento de “instrucions de inicio
de curso” aprobadas pola Direccion Xeral que tefan relacion coas medidas de adaptacion ao
contexto da COVID-19 e que deban ser cofiecidas polo conxunto da comunidade educativa.
O “Plan de adaptacién a situacion COVID-19” é un documento publico do centro que estara a
disposicién das autoridades sanitarias e educativas e podera ser consultado por calquera
membro da comunidade educativa. Sera obxecto de difusidon na paxina web do centro e por
aquelas canles que o centro considere oportunas. Tamén é un documento que vai cambiando
e adaptandose as medidas sanitarias e educativas vixentes polo que cambiara a version do
mesmo.
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ANEXO |

ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID

Esta enquisa pretende ser util para que a comunidade educativa poida identificar sintomas
clinicos de sospeita de ter infeccidn por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas
solicite consulta no seu centro de saude.
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DIA

Presentou nas ultimas dous semanas? Si Non
Febre maior de 37,5°C
Sintomas respiratorios | Tose seca
Dificultade respiratoria
Fatiga severa (cansazo)
Dor muscular
Outros sintomas
Falta de olfacto
Falta de gusto
Diarrea
Ten actualmente algun dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron
Si Non
cunha persoa COVID-19 + confirmado?
Tivo contacto nas
Gltimas 2 semanas? cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccién pola Covid-19?
cunha persoa COVID-19 + confirmado?
Conviviu nas ultimas 2
semanas? cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccién pola Covid-19?
ANEXO Il
CONTROL DE LIMPEZA DOS ASEOS
NOME | DIiA NOME DIA NOME
46

Version a 2/9/2021




Version a 2/9/2021

47



CPR. PLURILINGUE ALBORADA
Co : Plan de adaptacion a situacion Covid-19 no curso 2021-2022

N XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA
+

:i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE f: CONSELLERIA DE SANIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

ANEXO III: MODELO DE SOLICITUDE PARA A DETERMINACION DE
PERSOAL ESPECIALMENTE SENSIBLE

SOLICITANTE

Nome e apelidos.

DNI: Telefono:
Correo electronico (obrigatorio):
Enderezo a efectos de notificacions :

Codigo Postal: Localidade:

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO
Nome do Centro:

Enderezo:

Codigo Postal: Localidade:
Posto de traballo:

SOLICITA a valoracion da inspeccion médica da xefatura territorial da
Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional, ou no seu
caso o servizo de prevencion alleo a efectos da determinacion do condicion
de persoal sensible de conformidade co previsto na Resolucion de 22 de
xullo de 2020

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que obran
no seu poder, asi como aqueles gue lle sexan requiridos.

, de de 2020

Sinatura:
DIRECTOR/A DO CENTRO
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:i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE M| CONSELLERIA DE SANIDADE

% XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA
E FORMACION PROFESIONAL ’i

ANEXO IV: MODELO DE CERTIFICACION DE CONDICIONS DE
SEGURIDADE NO CENTRO EDUCATIVO

0 22 de xullo de 2020 ditase a Resolucion das Consellerias de Educacion, Universidade e
Formacion Profesional e de Sanidade, pola que se determina o protocolo de inicio do curso
2020-2021, se determinan as instruciéns e se adoptan medidas de prevencién e hixiene nos

centros de ensino non universitario dependentes da Conselleria.

MNo protocolo establecese o informe que debe elaborar a direccién no que se indiquen as
tarefas e condicionantes especificos do posto de traballo, & determinacién das medidas de

proteccién existentes para o solicitante.

D./Dna. solicitou a sua consideracion como

persoal sensible.

Polo exposto, D./Dna. . na sla calidade

de Director/a do centro de ensino publico

INFORMA:

Marcar con X ou tachar o que non proceda
| Que o solicitante presta servizo neste centro educativo en condicién de: docente, persoal
administrativo, de limpeza, ou outra categoria.

" Que no centro existe dotacién de xel hidro alcohélico, e restantes elementos para a hixiene

das mans consonte ao protocolo.
"I Que existe dispoiiibilidade de mascaras diarias para o solicitante.
| Que nas aulas existe unha separacién de 1,5 metros ata o lugar ocupado polo alumnado.

| Que nos espazos comuns (sala de profesores, salas de reuniéns, etc. ) existe unha

separacion de 1,5 metros entre os postos.

| Que no posto de traballo (persoal administrativo) existe a debida separacién de 1,5 metros

diante das persoas que acoden ao centro.

E para que conste diante da inspeccion médica da Xefatura Territorial de

Asinase o presente informe condata _ / /2020 (sinatura e selo)
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ANEXO V

ACTA DE CONSTITUCION E NOMEAMENTO DO EQUIPO COVID

A entidade CLAIMO SOCIEDAD COOPERATIVA GALEGA con CIF F36618908 establece que:

Dfia. PASTORA CARRERA GANDARA, traballadora da empresa CLAIMO SOCIEDADE COOPERATIVA
GALEGA con posto dentro da empresa de DIRECTORA, foi designada como COORDINADORA
EQUIPO COVID da citada entidade. Substituira en caso de ausencia D. LUIS ALONSO DOBARCO.

Asi mesmo a citada entidade nomea a DAa. YUREMA COLLAZO FERNANDE Z e a Dfia. ANTIA
GONZALEZ FERNANDEZ membros do EQUIPO COVID.

En Vigo a 31 de Agosto de 2020

Fdo. Fdo. Fdo.

Pola entidade Coordinadora EQUIPO COVID Membros EQUIPO COVID
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ANEXO VI
PROTOCOLO DE LIMPEZA DO COLEXIO ALBORADA

AT

Introduccion

Con motivo de la excepcional situacién en la que nos encontramos, Nos vemos
obligados a reforzar las medidas de higiene y desinfeccion de las instalaciones del
centro. Mediante el presente documento, se establece el protocolo de actuacion en
materia de limpieza para garantizar la seguridad tanto de nuestros empleados como
de los usuarios del centro.

Normas preventivas de higiene personal

» Lavado frecuente de manos y otros habitos de higiene respiratoria para evitar la
propagacion del virus (toser, estornudar...)

= Se dispondra en lugar visible (espejos, pared frontal del lavabo...) de cartel
informativo acerca del correcto lavado de manos.

» Se debe pautar el lavado de manos, al menos:
= Antes de comer
* Después de estornudar, toser o sonarse la nariz
* Después de usar el bano
*  Antes de manipular alimentos
» Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas

* Después de usar o compartir equipos como el teclado o el ratén de los
ordenadores personales, el reloj de fichar.

*» Los objetos personales como gafas, moéviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucién hidra-alcohdlica desinfectante.

Normas generales de limpieza y desinfeccion
» Es muy importante una buena limpieza antes de proceder a la desinfeccién

» Es necesario verificar que cada bafo disponga de gel y toallitas cada dia. Asi
como reponer el papel higiénico cuando sea necesario.
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Desinfeccion de superficies

= Las superficies que se tocan con frecuencia (pomos, mesas, superficies del
bario vy el inodoro, grifos, teclados, teléfonos, mandos a distancia...) deberan ser
desinfectados con un desinfectante doméstico que contenga lejia a una dilucién
1:50 preparado el mismo dia que se va a utilizar.

= Se echan 20mL de lejia en un recipiente de 1L y se rellena con agua
hasta completar.

= La persona encargada de la limpieza debera protegerse con mascarilla y
guantes. En el anexo se explica en detalle el procedimiento para la colocacién y
retirada de los EPI's.

= Tras realizar la limpieza se deberd proceder a una buena higiene de manos.

= Puntos criticos que requieren especial atencién durante la limpieza vy
desinfeccion

*  Puertas de acceso = Mesas

* Barandillas = Timbre

= Aseos *  Interruptores

* Fotocopiadora = Sillas

= Teléfonos = Ascensor

»  Teclados » Reloj de fichar

=  Superficies de aulas

Ventilacion

El propdsito de ventilacién de los espacios cerrados es mantener una buena
calidad del aire interior. Se deben realizar tareas de ventilacidn periddica en las
instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por espacio de 5 minutos.

En caso de utilizar ventilacién por medios mecanicos, observar un buen
mantenimiento y desinfeccién de los mismos.

Desinfeccion general del centro: principios basicos de limpieza

= De arriba hacia abajo: paredes, puertas y terminando por el suelo
» De adentro hacia afuera: iniciando por el lado opuesto a la entrada
» De lo limpio hacia lo sucio

» Del centro a la periferia: cuando se trata de zonas muy extensas
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA - COLEGID ALBORADA 5 DE MAYD DE 2020

* Técnica humeda: queda prohibido el uso de escoba en las areas criticas, para
evitar el levantamiento de polvo.

» Técnica de doble cubo: uno con desinfectante y otro con agua para el enjuague

Anexos

Desinfeccion en zonas sensibles

En concreto ol personal de limpioza realizars la desinfec-
cidn de las superficles con lejia o solucidén de hipoclorite
que s les suministre.

Discluckén: 150 litros preparada recientemente, Para un
cubo de 15 litros de agua 330 mi de lejia.

POMOS Y TIRADORES

DR =

Botoneras de ascensores. Asi
como barandillas de escaleras.

INTERRUPTORES

Limpiar todos los
::r:-;umjn o En escritorios © mostradores, estimen conveniente.
especial atencion a las superfi-

cies. asi como teclados. ratones.

Tiradores de cajones o puertas be
armarios, pomos ¥y picaportes de
todas las puertas.

Aguellos otros lugares que se
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA - COLEGID ALBORADA 5 DE MAYD DE 2020

Técnica de lavado de manos

iComo limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOROLICO? CON AGUA Y |ABON?

T
kg o e o s e kel e s ke ol [
st

Wegaiie v s pabms de L mana w1 snidand de o
vadbe i pams 4 ubww bl e s 5 i

e b s de L e divess P Iritew s pulmas o bin
Sills o s de Lo St Sugenaila Mafuh A A cin bn
wratlls ) galls ha deha o oce e LN T E R P T

% 6 /% 7 /?(

Faitiar o chiwms e . ot e o e S s e 8o Farrns Ls prusis i b chonin o L oo ol i

B ki b
[P —_—

ot e o L b e b e e R R B T T I
s mgerbeabne b b e f s i B v s e i sl ey VE e

Ut ks tualls pss
vt o g

Lo g i . i PR W

WORLD ALLIANCE 1o 05wt o o oo urmerstires. os Gt SUG 5= sl § s =wmsirsn a m
b i e s b e o e e b e —dwa g
[PATIENT SAFETY Mundial de la Salud

Bt e L b . S S S S, S S S — e . i d moy puly wh § il o R R
g e e e b e S g A —— 4 —— s 8 el . e i e mep b e R e g el  amE o e

)



AT

CPR. PLURILINGUE ALBORADA
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA - COLEGID ALBORADA

3 DE MAYD DE 2020

Retirada de guantes y mascarilla (EPI)

COMO QUITARSE LOS GUANTES
CON SEGURIDAD

1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
en la mufieca. totalmente.
Evita tocar la piel.

\
NS

\ .

N P,

~ <

e

3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos

la otra mano dentro del segundo
manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
1 guante. r
A L
\ gL
o

P
H"-\. e /-""lf'_.-

~,
. a ""
S Retiramos el 6 Una vez nos guitamos
segundo guante. los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
pléstico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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D./Da

MODELO DECLARACION RESPONSABLE (ANEXO VII)

, con DNI nimero

como

pai/nai/titor legal do alumno/a
, matriculado no curso , do

centro educativo: CPR. Plurilingiie ALBORADA

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE redlizard ao alumno/a a Enquisa de
Autoavaliacion clinica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e
mantelo en illamento preventivo domiciliario nos seguintes supostos:

- se o alumno/a ten sintomas compatibles coa COVID-19, pofiéndose en
contacto co seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo
COVID do centro educativo.

- se algunha persoa do nicleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumno/a non poderdn acudir ao centro ata que se cofieza o resultado da
proba e sexa negativo. A persoa afectada ou a sda familia comunicardn o
resultado d persoa coordinadora COVID do centro.

Finalidade

Dispofier dunha base de datos da comunidade educativa do centro (persoal do centro, alumnos/ as, nais, pais, titores/ as e outros
conviventes co alumno/a e persoal propio do centro), para levar un control conforme o centro educativo cumpriu a obrigacién legal
de informar a cada membro do protocolo de actuacién en caso de detectar sintomas compatibles con COVID - 19.

Lexitimacion

Por interese publico Cumprimento dunha obrigacion legal.

Destinatarios

Non se cederan datos a terceiros, salvo por obrigacién legal.

Dereitos

Acceso, rectificacion e supresion dos datos persoais, asi como outros dereitos adicionais explicados na informacion adicional.

Delegado de
Proteccion de

Datos (DPD)

OFINEMU AUDITORES - CONSULTORES, S.L. Pode consultar a funcién do mesmo na informacién adicional.

Informacion

Pode consultar a informacion adicional e detallada sobre Proteccion de Datos solicitandoa URL WEB www.colexioalborada.es
adicional
En ,a de de 2020.
ASDO.
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