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1.Programacion de fin de semana en

albergues xuvenis

Este programa levarase a cabo nos albergues xuvenis Lugll, localizado na
cidade de Lugo, e en Gandario, no concello de Bergondo. Ofertaranse un total
de 160 prazas que permitirdn aos mozos e mozas ampliar as suas habilidades
e competencias, asi como participar en actividades fisico-deportivas, de
aventura e tecnoldxicas, fomentando actitudes de cooperacion e respecto.

Quen pode participar?

O programa esta dirixido a mozos e mozas empadroados en Galicia que tefian
entre 14 e 17 anos no momento da solicitude e queiran gozar dun programa de
actividades de educacién non formal nos albergues xuvenis.

Obxectivos do programa:

» Mellorar as competencias e habilidades da xuventude a través da
educacion non formal.

» Promover un lecer educativo saudable e seguro.

» Facilitar que as mozas e mozos galegos participantes cofiezan a xeografia
e patrimonio natural, cultural e etnogréfico de Galicia, promovendo o seu
respecto e posta en valor.

» Proporcionar & xente nova a oportunidade de vivir a experiencia do
alberguismo xuvenil.

O programa, que é gratuito, inclie:

» Aloxamento en albergue xuvenil (noites de venres e sdbado). A asignacién
de cuartos sera de libre disposicion garantindo en todo caso as medidas
de prevencién e hixiene vixentes por mor da Covid-19.
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Manutencién completa dende a cea do venres ata o almorzo do domingo.

Programa de actividades, equipo técnico responsable, asi como o
material preciso para o seu desenvolvemento (no suposto de mal tempo
levaranse a cabo actividades alternativas).

O desprazamento ata os albergues vai por conta das persoas que
participan, tanto o dia de incorporacién como o dia do remate da actividade.

Condicions de participacion

»

»

»

»

»

»

»

Cada persoa solicitante sé podera elixir un programa e unha quenda, se
ben no caso de que queden prazas libres, ofrecerdselles aos mozos e
mozas que presentaran xa unha solicitude de participacion a posibilidade
de inscribirse noutro programa no que haxa vacantes.

As persoas mozas participantes terdn que respectar os horarios
establecidos.

Durante a estancia nos aloxamentos, respectaranse as normas de
organizacidén interna en cada un deles, asi como as relativas as condiciéns
hixiénico-sanitarias que seran obrigatorias para as persoas participantes.

As persoas mozas participantes deberan cubrir unha declaracion
responsable de condiciéns de salude para facer fronte & Covid-19, que
estard dispoiiible na paxina web xuventude.xunta.es, e presentala no
momento de entrar a actividade seleccionada.

As persoas organizadoras reservaranse o dereito a cambiar algunha parte
do programa ou servizo, incluso de cancelalo no caso de que sexa
necesario por seguridade das persoas participantes.

A realizacién e o desenvolvemento das actividades estara suxeito as
condiciéns meteoroldxicas, asi como polas posibles limitacions derivadas
da situacidén sanitaria.

A Direccidn Xeral de Xuventude, Participacion e Voluntariado poderd
cancelar calquera dos programas, no caso de que non exista un nimero
minimo de participantes. Asi mesmo, podera cancelarse a actividade
cando as circunstancias derivadas da situacién sanitaria asi o aconsellen.
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» Se calquera das persoas participantes incumpre as normas xerais que
alteren o desenvolvemento normal das actividades, poderan ser
expulsadas do programa correspondente.

» Serd necesario levar a tarxeta sanitaria e o DNI durante os dias de
realizacién do programa.

» Alincorporacion realizarase o venres pola tarde a partir das 18.00 horas e
a saida sera ao remate da actividade, que serd sempre os domingos antes
do xantar (consultar o programa de cada actividade para saber o horario
especifico).

» A participacién no programa supdn a aceptacién das condicidns deste.
Noutro caso poderd excluirse do programa & persoa participante que
incumpra as devanditas condicidns.

Material necesario

Utiles de aseo, roupa axeitada (usada e cémoda), prendas de abrigo e chuvia,
calzado deportivo (forte e comodo), mochila e mascaras cirdrxicas ou calquera
outra homologada polas autoridades sanitarias en cantidade suficiente para
cubrir a fin de semana. E importante que a roupa e o calzado sexan axeitados
para as actividades do programa elixido. En cada programa figuran as
indicaciéns a este respecto.

Prazas

O numero de prazas dispofiibles en cada unha das opcidns e fins de semana é
de 20, o que suma un total de 160 prazas dispofiibles.

Inscriciéns e reservas

» Avreserva de praza efectuarase unicamente a través do formulario de
inscricion que estard dispofiible na paxina web xuventude.xunta.es

» As prazas asignaranse por estrita orde de chegada sempre e cando se
cumpran os requisitos.
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» A confirmacion da praza farase por correo electrdnico tras realizar a
inscricion. Unha vez confirmada a praza haberd un prazo de 48 horas
para remitir por correo electrénico a fotocopia escaneada do DNI. Esta
documentacién debe enviarse ao enderezo de correo electronico
xuventur@xunta.gal indicando no asunto o programa ao que esta
inscrito.

Aviso: a ausencia de datos, que estes sexan erréneos, enviar mal a
documentacién ou non enviala ocasionara a baixa automatica do programa e
as prazas quedaran dispofiibles para as persoas en lista de reserva.

Prazo de inscricion

O prazo de inscricion comezara o dia 7 de maio as 13.00 horas.

Adxudicacion das prazas

As prazas adxudicaranse, como se dixo anteriormente, por rigorosa orde de
chegada dos formularios de inscricion ata esgotar todas as dispofiibles por
programa.

No formulario de confirmacion de solicitude sé6 se podera elixir unha quenda,
se ben no caso de que queden prazas libres, ofreceraselles aos mozos e mozas
que presentaran xa unha solicitude de participacién a posibilidade de
inscribirse noutro programa no que haxa vacantes.

Os/As participantes admitidos/as que por calquera causa non poidan
finalmente asistir as actividades, deberdn comunicalo & Direccidon Xeral
Xuventude, Participaciéon e Voluntariado a través do correo electrénico
xuventur@xunta.gal cunha antelacién minima de 5 dias naturais & data de
inicio do programa, co fin de poder asignar as prazas vacantes aos solicitantes
da lista de espera. De non facelo asi, e sempre que non haxa causa xustificable,
quedaran excluidos de participacion en sucesivas edicions deste programa e
nos demais que pofia en marcha a Direccién Xeral Xuventude, Participacion e
Voluntariado.
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Actividades

Albergues xuvenis
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Primavera Xove en albergues xuvenis
Programa 2: Vive virtual en Lugo

Actividades

Tecnoloxia (drone, realidade virtual, video, fotografia 360, gravacién podcast,
sublimacion e estampado, raid aventura (muralla de lugo, ruta BTT e escalada)
e escape room.

Quendas

» Do 14 ao 16 de maio

» Do 21a0 23 de maio

» Do 28 ao 30 de maio

» Do 04 ao 06 de xufio

Horario

Entrada a partir das 18:00 horas do venres e saida antes das 14:00 horas do
domingo.

Prazas

20 en cada quenda.

Material indispensable

» Tarxeta sanitaria orixinal

» Medicamentos en bolsa de plastico co nome

» Gorra

» Crema solar e protector labial

» Roupa coémoda (recoméndase pantalén longo pola actividade de escalada)
» Roupa interior suficiente para todos os dias

» Camisetas

» Vestimenta deportiva e de abrigo: chandal, pantaldns, suadoiro ou forro



»

»

»

»

»

polar...

Zapatillas de deporte
Sandalias para a ducha
Utiles de aseo

Toalla de aseo

Mascaras de proteccién: suficientes para todos os dias

Aloxamento:

Albergue xuvenil Lug2

Rua Pintor Corredoira, 4

27002 Lugo

»

Como chegar: A CORUNA: Autovia A-6, ata o centro de Lugo

SANTIAGO DE COMPOSTELA: N-634 e logo autovia A-6, ata o centro de
Lugo; ou N-547 e A-54 ata o centro de Lugo

OURENSE: N-120 E CG-2.2 ata o centro de Lugo
PONTEVEDRA: autoestrada AP-9 ata Santiago de Compostela

Teléfono: 982 828 496



