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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
4 5 6 7 8
Enerxia (kcal) 572,92
Protel'nas (q) i . 341,09
Hpiges (o) VACACIONS VACACIONS FESTIVO VACACIONS T
H. de carbono (q) 35,25
Azucres (q) 10,71
Sal (ma) 1903,41
11 12 13 14 15
Enerxia (kcal) 660,23 741,93 643,74 761 565,04
Proteinas (q) 34,5 45,4 54,35 43,96 37,01
Lipidos (q) 24,04 23,67 36,39 30,24 22,32
Lipidos saturados (q) 7,02 4,22 10,37 6,23 4,6
H. de carbono (q) 76,60 66,36 74,00 76,22 54,99
Azucres (q) 17,57 20,64 10,36 21,96 12,63
Sal (ma) 170,57 1366,87 1396,78 1176,85 1305,11
18 19 20 21 22
Enerxia (kcal) 571,26 745,60 870,12 600,34 767,22
Proteinas (q) 4ty 40 27,63 39,15 39,92 29,17
Lipidos (q) 35,87 32,70 29,62 15,24 43,31
Lipidos saturados (q) 6,(2)56 3164 595 64164 5,12
H. de carbono (q) 92, 5,03 113,59 9,14 70,17
Azucres (q) 23,69 14,606 19,40 14,07 26,55
Sal (ma) 1677,28 1748,53 1167 1341,96 188,71
25 26 27 28 29
Enerxia (kcal) 769,06 676,17 924,76 799,56 601,69
Proteinas (q) 32,42 396,66 31,07 44,09 36,3
Lipidos (q) 30,05 22,04 52,94 31,39 32,43
Lipidos saturados (q) 5,9 2,9 15,91 12,56 12,41
H. de carbono (q) 93,15 50,79 61,02 54,94 104,21
Azucres (q) 13,39 24,17 13,34 71,52 25,12
Sal (ma) 2049, 53 T137,36 060,53 150143 934,59







